
     　 　 第４０回　石川マスターズ陸上競技選手権大会要項
　
主　　催　 　石川マスターズ陸上競技連盟・石川陸上競技協会

後　　援 　北陸中日新聞・石川テレビ放送

日 　 時 　２０２２年１０月８日（土）　　９時競技開始

会　　場　  　石川県西部緑地公園陸上競技場　　　金沢市袋畠町南136番地

競技種目 (男　子) 　６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ
　 　３０００ｍ競歩・８０ｍＨ(M70+)・１００ｍＨ(M50～M65)・１１０ｍＨ(M24-～M45)

　４００ｍＨ(～M55)・３００ｍＨ(M60～M75)・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

　砲丸投・円盤投・やり投・ハンマー投　　　　　　　　　　　　　（２１種目）
(女　子) 　６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ
　 　８０ｍＨ(W40+)・１００ｍＨ(～W35)・４００ｍＨ(～W35)・３００ｍＨ(W50～W65)

　３０００ｍ競歩・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投・ハンマー投

参加資格 　２０２２年度石川マスターズ陸上競技連盟及び(公社)日本マスターズ陸上競技連合の登録会員であること。

参加制限 　１人３種目以内とする。

参 加 料 　石川マスターズ登録者：1種目＝無料　2種目＝2,000円　3種目＝3,000円
　他県登録者：１種目＝2,000円　２種目＝3,000円　３種目＝4,000円　

申込方法 　2022年9月17日(土)必着で申込フォームで送付。または所定の参加申込書に必要事項を記入して下記まで送付くだ
さい。
　＜送付先＞〒920−0366　石川県金沢市南塚町96−2

　　　石川マスターズ陸上競技連盟事務局　小川智明　宛
　＜問合せ＞　masishikawa19@gmail.com      携帯：090−6817−5057

　＜振込先＞郵便振替　口座番号：00760-5-41899　
　　　　　ゆうちょ銀行:079支店  当座0041899       　加入者：石川マスターズ陸上競技連盟

(新型コロナの感染状況により変更の可能性有。石川マスターズ陸上競技連盟ホームページを確認ください)

表　　彰 　各クラス３位までを表彰する。

受　　付 　大会当日は競技場で７時30分より開始します。

　会場受付にてプログラム・参加賞をお渡しします。

　※各自のナンバーカードを当日持参ください。手元にお持ちでない方は、お知らせください。

　(石川県は2020年度から「１９」です）

そ の 他 ①申込受付者には、ハガキを大会前にお送りしますので、当日受付時に持参して下さい。

②当日は各自のアスリートビブス(マスターズ登録ナンバー記載のナンバーカード)を持参下さい。

③受付で参加賞とプログラムをお渡ししますのでお受け取り下さい。

④参加者は、事前に健康診断を受けるなど、自己責任により健康管理をして参加して下さい。

⑤大会当日、主催者は傷害保険に加入しますが、競技中に発生した傷害事故に対しては応急処置は行うが、

　主催者は以降の責任は一切行いません。

⑥傷害保険以外の補償は一切行いません。万一に備え、健康保険証および既往症に対する薬・手帳は持参してください。

⑦主催者は携行品などの紛失や損傷の責任は一切行いません。

⑧ごみの持ち帰りにご協力ください。

⑨スパイクはオールウェザー用9ミリ以下を使用下さい。(ニードルピン不可)

⑩天災などの状況により急遽大会を中止さざるを得ない場合は石川マスターズ陸上競技連盟ホームページにて発表する。
新型コロナ感染予防対策 参加申込者には大会前1週間の「新型ウイルス感染症についての体調管理チエックシート」と大会当日の

健康チェック表をお送りしますので大会当日受付に提出ください。付き添いの方を含めて全員の提出が必要です。

提出できない場合は会場に入ることができません。また終了後2週間の検温義務があります。



第４０回　石川マスターズ陸上競技選手権大会 参加申込書

（ふりがな）
生年月日

（西暦）

氏　名
大会当日現在　満　　　　　　　　　　歳

性　別 　　男　・　女　　

住　所
　〒 　

電話番号 都道府県名

ﾏｽﾀｰｽﾞ登録
県　№ 登録番号

陸協登録No.
　

プログラム記載の所属名

ナンバー
（記入しないで下さい） 出場クラス


例(M50･W40)

参加種目  ①  ②  ③ 　

目標記録

参加申込書送付先  〒920−0366　石川県金沢市南塚町９６−2   小川智明　宛

参加料送金方法 　郵便振込　口座番号　00760-5-41899

　ゆうちょ銀行:079支店  当座0041899        　加入者名　石川ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟

　(参加料　1種目2000円・2種目3000円・3種目4000円

　　　　　　　　　　　円　　　振込日：


