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主 催

共 催

後 援

主 管

１． 日 時

２． 会 場

３． 参 加 資 格

４． 参 加 料

納入された参加料は、理由の如何にかかわらず返金を致しません。

５． 参 加 制 限

６． 競技種目及び競技クラス

クラス 種 目 年齢区分 種 目

Ｍ－２４ ６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ ２４以下 ６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ

Ｍ２５ ３０００ｍ・５０００ｍ・３０００ｍＷ ２５－２９ ３０００ｍ・５０００ｍ・３０００ｍＷ

Ｍ３０ ３０００ｍSC(Ｍ５５以下) ３０－３４

Ｍ３５ 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 ３５－３９ 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳

Ｍ４０ 砲丸投、やり投、円盤投、ハンマー投 ４０－４４ 砲丸投、やり投、円盤投、ハンマー投

Ｍ４５ リレー　クラス別　４×１００ｍ ４５－４９ リレー　クラス別　４×１００ｍ

Ｍ５０ ５０－５４

Ｍ５５ 注）制限時間 ５５－５９ 注）制限時間

Ｍ６０ ３０００m 以上の長距離種目には制限時間を設ける。 ６０－６４ ３０００m 以上の長距離種目には制限時間を設ける。

Ｍ６５ 制限時間を超えて次の周回に入れない。 ６５－６９ 制限時間を超えて次の周回に入れない。

Ｍ７０ 3000ｍ 21 分 3000ｍＷ 24 分 5000ｍ 36 分 ７０－７４ 3000ｍ 21 分 3000ｍＷ 24 分 5000ｍ 36 分

Ｍ７５ ７５－７９

Ｍ８０ ８０－８４

Ｍ８５ ８５－８９

Ｍ９０～ ９０以上

※

７． 申込方法

（１）

８． 表 彰

９． 受 付

１０． 留 意 事 項

（１）

（２） 来場時には備え付けの消毒液で両手の消毒をお願いします。

（３） 競技中及びウォーミングアップ中以外はマスクの着用をお願いします。

（４） 熱中症対策として、他の人との距離が取れる場所ではマスクを外しても結構です。

主催者は、競技中に発生した傷害及び物損事故に対しては応急処置を行いますが,それ以外の責任は一切負いません。

（５） 健康保険証を持参してください。

大会当日は主催者として、一日レクリェーション傷害保険に加入します。大会主催者は、傷害保険以外の補償は一切行いません。

（６）

１１．

宿泊の申込先は、タカダステーションホテル他　各自で予約してください。　

図書館専用の駐車場に駐車しないこと。前日練習は、午後１時から午後４時まで可能です。

雨天時は待避場所がありませんので各自で準備してください。

オープン種目　小学生　男女　５年　６年　　100m

昼食弁当は斡旋いたしません。競技場から1.5㎞付近にコンビニがあります。

その他

ごみは各自でお持ち帰りください。

事前に健康診断を受けるなどして、自己の健康に充分留意し参加してください。

来場時にはマスクを着用し、テレサまたは健康チェックシートに必要事項を記入して受付時に提出してください。

提出をしない方は入場および競技の出場はできません。健康チェックシートは、新潟マスターズ陸上競技連盟のホームページに

掲載します。当日来場時の体温が３７．５度以上のある方は入場及び競技の出場はできません。

北陸４県の方は８月１日（月）までに参加料を添えて各県事務局に申し込みをしてください。それ以外は受付はいたしません。

各県事務局は申込書を一括して８月８日（月）必着で新潟県事務局に送付してください。

新潟県事務局 〒'950-2162 新潟市西区五十嵐中島２－２６－１８ 新潟マスターズ陸上競技連盟 理事長　尾組　晃

 TEL 　  FAX　　  Ｅ-mail ：090-1693-4297 FAX なし　ogumi@themis.ocn.ne.jo

【参加料送金先】 ・郵便振替口座 ：００５９０－５－７１４５９ 　・口座名義： 新潟マスターズ陸上競技連盟

各クラス３位まで表彰し優秀選手を男女各１名を表彰します。賞状は郵送致します。

大会当日、競技場で午前８時より開始し参加賞を受け取ってください。

アスリートビブス（ナンバーカード）は所属連盟登録の物を持参してください。　ビブスの有無は申込書で申請してください。

上越市陸上競技協会　新潟マスターズ陸上競技連盟

２０２２年９月１１日　（日）　開会式　午前８時４５分　９時競技開始予定

高田城址公園陸上競技場　（新潟県上越市本城町４６－１）（１６２０２０）

２０２２年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者で北陸４県の登録者

１種目２，０００円　２種目３，０００円　３種目４，０００円　リレーの参加料は無料とします。
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第３９回北陸マスターズ陸上競技選手権大会要項

クラス

Ｗ－２４

年齢区分

２４以下

北陸マスターズ陸上競技連盟

新潟マスターズ陸上競技連盟

（公社）日本マスターズ陸上競技連合・新潟陸上競技協会・上越市スポーツ協会・新潟日報社

一人３種目以内とする。ただしリレーは除き、リレーのみの参加は出来ません。



第３９回北陸マスターズ陸上競技選手権大会申込書

フリガナ

氏 名 男 女

ヘボン式

ローマ字

歳

〒

連 絡 先

電話番号

メール

アドレス

登 録

都道府県

出 場

クラス
Ｍ（ ） Ｗ（ ）

日本陸連

Ｉ Ｄ

出場種目 ①

最近の記録

あり なし

　上記の通り参加料　　　　　　　　　　円を添えて申し込みます。

北陸マスターズ陸上競技連盟　御中

参加者氏名・署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所

性 別

私は競技中に傷害及び物損事故を被った場合、主催者に対し主催者加入の傷害保険による補償以外の

賠償を求めません。このことは家族も同意しています。

③②

２０２２年９月１１日

現在生年月日

（年齢）
西暦 年 月 日

所属連盟のアスリートビブスの有無


